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一国回一園一
ロールモデルトーク 二B 時/ 令和2 年8 月1 1 B  ( 火）場所/ 富山県民共生センターサンフォルテ

キャリアコンサルタント・シニア産業カウンセラーのa 輪紀子氏をファシリテーター: こ迎え，会埠には光地富

と高梳傅r - 氏、そして卒塾斗: の荒木和氏と片山さゆり氏にはオンラインでご参加いただきました. 誌而では把1 ：
の関心度が高い「りーダーとして心がけていること」を巾心にレボートします一:

-
山

に
し

夕
_

ン
就

職
し

て
2

年

目
に

、
2

期
生

と
し

て
参

W
し

ま
し

た
。

煌
め
く

女
性
リ
ー

ダ
ー
塾
で

は

県
内

で
頑

張
っ

て
お

ら
れ
る

女
生

リ
ー

ダ
ー
の

方
に
刺

S
を

受
け

、
*

た
冨

山
県
の
女

'
1
,
1

は
献

身
的
で

胎
秀

な
の

に
管

理
職

に
な

っ
て

い
る

方
は

全
a

で
も

少
な

い
こ

と
を

知
り
ま

し
た

。
当

社
も
同

じ
で

女
性

の
管

-
暇

は
k
ら

ず
、

抜
擢

し
て

も
頑

な
に
賢

ら
れ

ま
す

。
ま

ず
自

分
が

管
押

職
と

な
り

、
「

女
性

が
活

-
し

や
す

い
環

境
づ

く
り

」
を

模
索

し
て

い
ま
す

。

_
5

!"
ゾ

^

護
響

i
<

一

管
理
職
と

し
て

心
が

け
て

い
る

の
は

、
会

社
の

理
念
・

方
割
を

し
つ

か
り

把
握

す
る

こ
と

で
^

^
⑶

-
人

的
に

は
ゝ

会
社

の
立

場
か

ら
全

体
を

俯
瞰

し
て

み
る

 
く

が
つ

5
未

し
た

。
課

題
を

-
理

す
る

¢
<

は
、

事
実

と
感
胃
を
切
り
離
す
と
本
質
が
見
え
、
会
引
と
し
て
判
断
し
ゃ
一
り
い
と

感
じ

て
い

ま
す

。

当
分

の
役
割

と
し
て

重
点
的

に
取

り
組

ん
で
い

る
の
は

、
-

」
の

会

社
で

働
い
て

艮
か

つ
た

」
と
感

じ
て
も

ら
え
る

よ
う

な
瞑

境
や
制

度
、

什
組
み

を
整
え
る
こ
と
で

す
。

I
人

ひ
と

り
の

遇
性

を
見

極
め

て
£

属
や

業
務

を
割

り
振

っ
た

り
、

各
人

の
得

意
分

^
・

を
俘

ば
"

こ
と

を
意

識
す
る

こ
と
は

、
組
織

に
と

つ
て

も
人

材
育

成
に

と
っ

て
も

大
事

な
こ

と
と

考
え

ま
|

9
。

卒
塾

後
に
は

、
皆
さ

ん
が
煌

め
き
な

が
ら
自

社
で
活

躍
さ
れ

る
こ
と

を
^
つ

て
し

ま
す

。

一
+

+,:
じ

：
+

・
-'

北
陸

銀行
の

管埋職
比

率は
係

一
1

1^
-

2k
ク

ラス
を

含めた
了

台が
2

7
・

2
%
'

課
長

以
ヒ

は平
均

—
で

眞龍
，

-
・・

'
i

二
P.

。
。還は

女
；

&
の

H
資

^^
羅

ふ
._^

?
ています。

「
ぇるぼし

」
とい

ぅ
一

 
w
t
J

女
性

i
|

 
i

力
し

て
い

る
公
社
を
認
定
す
る

'
5
|
-
5

が
あ
り
、
当
行
は

2
段
階
目
の
認

-
を
受
け

、

況
在

は
3

-
階

0
を

三
-

中
で

す
。

(
「

え
る
ぼ

し
(

3
-

階
3

1
ご

-
定

を
2

0
2

〇
年

9
月

1
5

A
取

得
)

管
日

-
-

哉
と

し
て
心
が

け
て
い
る
の

は
、
一
人

ひ
と
り
の

能
力
を
十

分

に
引
き
・
，
こ
す
こ
と
、
全

1
1

:
が
：

=
事
を
し
ゃ
す
い
環
埃
を
整
ぇ
る
こ
と

で

一
人

'
-

ボ
ー

-
レ

プ
ラ

げ
は
法

人
を

中
心

に
対

応
し
て

3
た

"
員

に
|

と
つ
て

'
・

-
"

な
い
仕
事
も
多
い
た
め
、

人
事
に
把
談
し
て
研
學
に
，

¢
か

せ
て
も
ら

つ
た
り
、
全

3
:

で
勉

考
会
を

_
,
,
]

つ
た

り
し
て
い
ま
す
。
未

た
、

/
T

未
年

始
を

除
い

て
土

ヨ
・

祝
□

も
-

業
し

て
い

る
店

'
誦

な
の

で
、

月
 に

|
度
の
す
員
」
，
』

勁
π

を
作
る
一
天
も
し
て
い
ま
与

。

加
え

て
'

 
相

-
し
や

す
い

-
囲

-
づ

く
り
で

す
。

例
え
ば

接
客
中

に
3

つ
た
こ

と
が

あ
れ

ば
ア

イ
コ

ン
タ

ク
ト

で
知

ら
せ

て
も

ら
い

、
す
ぐ

に
"

1
|'-

で
5

"
よう

に
してしま

す
。

実
は
、
私
も

当
祐
の
「
朋
生
で
す
：
戸

-
を

-
え
た
コ
ミ
つ
ニ
ケ

|
シ
三

ン
が

+
ム
が

り
参ゝ
加
し
て

本
：
ニ
ニ
艮

か
っ
た
と

-
っ

て
い
ま
す

。

-
さ

ん
に

も
、

ぜ
ひ

こ
の

機
会

に
佇

間
を

-
や

し
て

い
た

だ
き

た
い

で
す

。

バ
"

」
 

役
嗤

と
し
て

心
が
け
て

い
る

こ

:
韻

#
む

と
は

、
&

分
を

含
め
メ

ン
バ

|
が

1
&

^
7
^
^

霧
墓
大
限
に
能
力
を
発
揮
で
き
る

糧
C
l

て
，
一
皇

-
一

」
と
で
す
。

メ
ン

バ
ー

の
3

い
と
こ

ろ
を

ほ
め

た
り
、

r
.

,
.

 .
・

ジ
.

-;
.

天
|

つて
い

る
こ

とが
な

い
か

積
極

的
に

芦
を

か
け

る
よ

う
に

し
て

い
ま

す
。

ま
た

、
私
6

身
が

心
身

と
も

に
甥

崇
で

'
常

に
§

然
;

$
で

い
ら

れ
る

よ
う

心
が

け
て

い
ま

す
。

そ
し

て
、

(
1

ご
と

も
%

向
き

に
楽

し
く

或
り

組
ん

で
い

く
こ

と
や

、
0

分
の

|
¢

兒
を

ち
っ

ん
と

持
つ

こ
と

も
大

單
で

す
。

r
役

職
に

な
る

」
と
い

う
の
は

決
し

て
ゴ
ー

ル
で
は

あ
り
ま

せ
ん

。

私
が

役
職
に

就
い
た
の

は
4
0

歳
頃

で
し
た

。
キ
ャ

リ
ア
を
積

み
重
ね

る
中
で
、
祥
験
の
な
い

新
し
い
仕
事
を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

9
が

、

□
<

?
与

え
ら
れ

た
こ
と

と
H
K

・
に
向

き
合
い

取
り
組

ん
で
い

く
と
、

新

し
い
知
ぷ
が
増
え
、
新
し
い
出
会
い
が
仏
が
り
ま

^
。
そ
れ
は
と
て

も

楽
し

い
こ

と
で

す
。

コ
ロ
ナ
拘
で
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

;
¢
2

機
笥
埋
は
早
め

の
対

・
:
'
?

が
必
要
で
、

{
〒
・
に

|
歩
先
を
考
え
る
こ
と
が
大
串
で
写

。
そ
し
て

、

美
行

の
際
;

-
」

は
乃
針

を
3

ち
ん

と
示

し
、

あ
と
は

し
じ

て
江

せ
る

。
そ

う
で

5
た
ら
と
、

口
：
；
々
思

っ
て
い
ま
す

=

呼
迄

磨

ip
.;!

h 養"
:

き
拜

ァ
イ

ぺ
ッ

ク
に

は
約

2
5

年
間

お
£

話
に

な
り
、

結
婚

、
出

産
、
出

向
等

を
経

験
し

な
が

ら
、

キ
ヤ

リ
ア

を
！

S

ん
で

き
ま

した
。

2
〇

1
2
年

に

総
務

部
部

畏
を

拝
命

し
、

翌
什

、
煌

め
く
女
性
リ
ー
ダ
ー
堅
第

1
朗

=
と

し
て

参
加

し
ま

し
た

が
、

部
1

4
に

な
っ

た
ば

か
り

で
忙

し
く

、
時
間

'
が

も
つ

た
い

な
い
一

と
、

し
ぶ

し
ぶ

参
加
し

て
い
ま

し
た
。

し
か
し

、
仕

事
、
家
事
、
育

-
を
し
な
が
ら
の
学
び
は
と
て
も
有
意

S
で

し
た

。
|
1

頃
、

芭
理
職
と
し
て
心

が
け
て
い
る
こ
と
は

、
「
周
り
に
い
い

影

砦
を

与
え

る
リ

1
ダ

|
に

な
っ

て
い

る
か

？
」

「
ど

れ
だ

け
匡

り
の

人

を
ま

5
こ
め

る
か
？
」

「
*

任
を

と
る
覚
悟

を
も
つ

て
い
る
か

？
」
と

、
常
に

3
分
に
問
い
か
け

な
が
ら
行
動
す
る
こ
と
で
す
。
汁

S
:

の
皆
さ

ん
や

出
來
事

、
物
軍

に
対
し
て

「
真
摯

に
向
き

〇
ぅ
こ

と
」
を

心
が
け

て

い
ま
す

。

プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
と
会
社
の

5
年
後
、

'
0

年
後
の
未
來
を
年
表
に
し

て
み

し
よ

う
。

未
来

を
思
い

描
い

て
み
た

ら
、

ま
ず
は

自
分
か

ら
|

歩
日

を
歩

み
だ

し
て

み
ま

し
f

つ
。

そ
の

|
歩

が
こ

れ
か

ら
の

-
さ

ん
の

未

來
、

皆
さ

ん
の

周
り

に
い

る
人

の
未

來
が

「
笑

顔
で

あ
ふ

れ
る

明
る

い

も
の
」

に
な
る
と

-
じ

て
い
ま
す

。



人知事とのリアルトーク/ . .

・日時令和2 年9 月2 3 日（水）

爆場所/ キュイジーヌフランセーズラ・シヤンス

おいしい料理を楽しみ、
知事と語ろう。

「：元気な苗山県| を実現させるためには、女性のパワー、知恵、感性を人い

に発揮し、いきいきと活躍してもらうことが不可欠。皆さんには女性活躍推進

の旗振り役として活躍されることを心から期待しています」。おいしい食¢ を

いただきながらのリアルトークは、石井知事から塾生たちへのエールをこめ

た挨拶でスタート。1 6 名の塾牛が自己紹介をした後、知事が塾生からの質問

に答え、その後、& テーブルで富山県の女性活躍について語り合いました。

男
性

の
育
児
参

画
、

仕
事
と

家
庭

の
両

立
に

つ
い
て

(
株
)

斉
1

"
-

作
ぼ

渡
辺

麻
衣

'
,

ん

-
0

勇
注
が
も
？

と
萬
°

/
?

-
;
-
-
-

き
に

-
碎
的

に

一
 

敢
紹
む
た
亡
に
は
ど
；
つ
し
た
ら
い
い

と
お
考
二
く

で

し
ょ

う
が
。
ま

た
'
-
-

も
女

住
も
固

係
な
く
辻

-

と
家

0
G
-

立
を

す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
ぅ
な

例

;
?

方
'

§
:
?

±
へ
の
迦
き

か
け
が
必
要
で
し
ょ

う
*

"

0
女

性
が

結
婚

、
出

産
を

経
て

管
理

職
を

一
!

指

ヲ
に

は
、
や

は
り
。

ハ
ー
ト
ナ

ー
の
協

力
が
必
要

で
す

。

近
年

で
は
男
性
も
女

性
も
仕
串
を

持
ち
、
予
き

が
い

を
も

つ
て

|
¢

ら
す

と
い

う
の

が
普

通
に

な
つ

て
¢

て

お
り

末
す

が
、

総
務

省
の

調
査

で
は

6
歳

未
満

兒
の

い
る

夫
®

の
夫

の
家

爭
・

育
児

時
問

は
一

日
あ

た
り

1
時

問
2
3

分
で
、

冨
山
県
の

袈
く
口

は
全
国
平

均
よ

り

さ
ら

に
短

い
一

時
問

5
分

で
し

た
。

こ
の

た
め
県

で
は
今

年
®

か
ら

、
「
于

育
て
支
援

・

少
子

化
刻
策
プ
ラ
ン

」
に
基
づ
い

た
働
き
方
改

革
や

女
性

^
躍

・
男

5
=

の
家

事
'

&
兒

参
_

に
取

組
み

、
新

た
に

男
性

の
育

休
を

う
な

が
す

管
理

職
セ

ミ
ナ

ー
、

・
父

子
手
娘

の
作
成
配

付
、
西
衆

施
設
等
の

多
目
的

卜

イ
レ

や
男
子

ト
イ
レ

に
ベ
ビ
ー

シ
ー
ト
を

-
^

す
る

:
 

際
の

支
援
な

ど
を

{
又

施
す
る

こ
と
と

し
て
い

ま
す

。

 さ
ら

に
、
産
後
間

も
な
い
女
性

の
β

拘
-

軽
減

や

産
後

うつ
を

防ぐ
た

め、
1

0
月か

ら
5

市
町

村と
途

携
し

、
産

後
2

ヵ
月

ま
で

の
間

の
家

事
サ

ー
ピ

ス利

用
科

を
助

成
す

る
モ

デ
ル

¢
業

が
始

ま
り

ま
す

。
2

時
問

1
5

0
0

円
で

利
用

で
き

ま
す

の
で

、
成

果
が

出
れ
ば
さ
ら
に
拡
大
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

。

こ
れ
か

ら
も

男
性

の
家

車
育

児
参

画
や

再
休
取

5
?

、
付

事
と

泳
庭

の
向

立
を
促

進
し

、
男

女
が
と

も

に
安

心
し

て
仕

事
と
育

兒
や
介

誰
を

司
"

で
き

る
環

-
境

づ
くりに取組

み
、

3'
山県

が
全

(1)
の

モデル
に

I
 

な
る

よ
う

進
め

て
ま

い
り
ま

す
。

観
光

地
の

活
性
化

に
つ

い
て

北
時

%
;
;
(

株
)

草
野
は
る
み

-
'

ん

®
も
は

昧
行

が
大
好

き
(

?
;

、
今
年

も
コ

〇
ナ
が

な

か
〇
た
ら
民
崎
へ

旅
行
に
行
く
予
定
で
し
た

"
「

,
-
:

:
1

ナ
の

'
?
;
^

ン
p

あ
り
ま
す
が

'
 

富
山

G
韻
光
地
の
活

性

化
に

っ
い

て
、

今
後
の

^
5

害
お

朗
か

!
7

>
く
だ

さ
い

"

a
i

s
光

振
興

に
つ

い
て

は
'

 
6

月
以

降
、

県
内

宿
泊

施
設

等
の

県
民

向
け

則
引

キ
ャ

ン
ぺ

ー
ン

を実

施
し

た
と

こ
ろ
大

変
好
〇

+
で
、
利

用
者
汗

を
順
次

拡

充
し

な
が
ら

展
開
い

た
し
ま
し

た
。

-
民

の
皆
さ

ん

に
は

、
こ

の
機

公
に

県
内

覗
光

地
の

魅
力

を
再

発
見

し
て

い
た
だ
い
た

も
の
と
思

い
ま
す
が
、

引
き
続
き

、

感
染

拡
大

坊
止

対
策
の

周
知

・
徹
底

を
図

り
、
国

の

「
6

〇
丁

〇
ト

ラ
べ

ル
崋

業
」

と
迪

携
し

な
が

ら
、

県
外

.
S

も
含

め
た

観
光

需
要

の
回

復
に

取
り

組
み

た

い
と

考
え

て
お

り
ま

す
。

現
f

t
、

取
り

組
ん

で
い

る
も

の
の

|
つ

に
「

立

山
更

部
」

の
世

界
ブ
ラ

ン
ド

化
が

あ
り
ま

与
。

2
0

2
4

<
r

度
に

黒
部
ル

ー
ト

の
|

般
開

放
・

旅
行

商
口

|
|

|
.
|

化
が
実

現
す
る
と
、
世

界
各
氏
か
ら
観
光

客
が

訪
れ

る
よ
う
に
な

る
で
し
よ
う

。

詐
年

開
催

さ
れ

た
「

世
界

で
最

も
美

し
い

湾
ク

ラ

ブ
」

世
界
総
会

|
0

冨
山
で
は
、
世

界
1
5

力
国
・

地
域

か
ら

過
去

¢
取

多
の

3
3

湾
1
2

8
名
を

お
迎

え
し

、
「

こ

ん
な

に
索

晴
ら

し
い

と
こ

ろ
は

な
い

」
と

為
評

他
を

い
た

だ
5

ま
し

た
。

今
後

は
世

界
に

通
用

す
る

「
世

界
で

1
§

も
美

し
い

冨
山

湾
」
と

し
て

、
資

源
の
活

用

と
環

境
保

全
の

岡
立

を
こ

れ
ま

で
以

と
に

進
め

て
い

<
こ

と
が
重

要
と
考
え

て
い
ま
す

。

県
内

哉
光

地
の

ス
性

化
や

魅
力

向
上

の
取

組
み

を

さ
ら

に
進
め
、
多
く

の
観
光
客
が

繰
り
返
し
訪

れ
る

「
供

ば
れ

続
け
る

観
光
地

」
と
な
る

よ
う
、

全
力

で

取
り

組
ん

で
ま

い
り

未
す
。

終
わ

り
に

、
ア

ド
バ

ィ
ザ

|
の

光
地

'
3

5
'

子
氏

か
ら

r
s
.

艮
交

換
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん

が
r

貝
任
を
持
つ

て

前
向
き

に
頑

張
っ

て
お

ら
れ

る
こ

と
が

わ
か
つ

て
う

れ
し

い
」

、
同
じ

く
ア
ド

バ
イ
ザ
ー

の
高
一

治
博
子

氏

か
ら
は

|
,

女
性
活
躍
に
刻
す

る
県
政
の
取
組
み
を

,
;

¥

し
く
問
き
、
私
た
ち
へ
の
バ
ツ
ク
ア
ッ
プ
を
強
く

感

じ
た

」
と

い
う

言
葉

を
い

た
だ

き
ま

し
た

。
最

後
に

知
事
か

ら
r

恵
見

交
換

は
大
変

参
考

に
な
っ

た
。
今

H
お

会
い

し
た

皆
さ

ん
を

念
頭

に
お
き

な
が

ら
、
女

性
活

躍
や

男
女

共
同

参
画

な
ど

の
取

組
み

を
進

め
て

い
き
た
い

」
と
い
う

:
;
-
;
;

葉
が

贈
ら
れ
、
リ
ア
ル
ト

|

ク
を

終
了

し
ま
し
た

。



・日時令和2 年9 月1 1 日（金>  場所’富山県民共生センターサンフォルテ

スキルアップコース第2 同研修では、株式会社

W o o m a x の代表取締役である竹之内幸子氏を講師に

迎え、キックオフ研修として、グループワーク等を通し

てa 分らしいリーダーシップのあり方を探りました。

まずは、自身がキャリアを選択するときに大切して

いる価値観をさす「キヤリア・アンカー」について考え

ました。時代や環境が変化しても通用する自分の価値

を高めるためには、専門性やコミュニケーションスキル

等を拜めるほか、主体的なキャリア観をもつことの必

要性について学びました。

竹之内幸子氏（株式会社W o o m a x 代表取締役)

さらに、なりたい口分を明確にするため、最高の3 年

後の: 犬態をイメージし、白身の成長□標の軸を定めた

うえで、ワークとライフのビジョンを描きました。目標

達成のためには、自分がなりたい姿・価値観を貝体的

にイメージし、それをS 語化し行動につなけ' ることが

要であることを学びました。

研i | を終えた熟生からは、「自分が仕事をする上で

何をf f i 視しているか見つめE すことができた」「自分

がどんなリーダーになりたいのか今後も探っていきた

い」など前向きな声が寄せられました。

愈日時令和2 年8 月2 6 日（水) 、9 月8 日（火) 、1 0 月8 日（木)

黎場所/ 富山県民共生センターサンフォルテ・オンライン研修

自分ブランドを確立し、
ノヽッヒーキャリア・

ハッピーライフを手に入れる。
荒金雅子氏（株式会社クオリア代表取締役>  篠田寛子氏（同講師)

アクシヨンラーニンク' コースでは、「自己変革と組織

 π献」をテーマに、グループワークや職堪等での実践

を行いました。

8 月2 6 日の研修では、株式会社クオリア代表取締役

の荒金雅子氏を講師に迎え、ビジネスの現場で活用さ

れている性格診断ツール「エニアグラム」を活用しブ

ループでS 見を交わし、自己分析を打いました。また、

a 己変革・組織貢献を題材に、それぞれが解決したい

課題を挙げ、テーマに沿って集まったメンバーで、今後

の課題に取り組むチームを作りました。塾生からは、

「年代や業種が異なる他の塾生と意見交換ができて

よかった」「次回以降はオンライン研修となるが、互い

に刺激し合いながら取り組んでいきたい」など今後の

塾生間の交流への期待の声や研修への意欲的な感想

が寄せられました。

2 回目以降のオンライン研修では、株式会社ワオリ

ア講師の篠田寛子氏から、自身の独自性を活かしなが

ら組織の中で活躍するための「パーソナルブランディン

ブ」の必要性や、柔軟な思考力をもつためのリフレーミ

 ングの考え方等について学びました。θ分の思いや周囲

から期待されている役割、現在の状況等について確認

し、自己変基のための課題を深堀りしながら、ブループ

 ワーク* を通じて自分らしく組織でα献できるキャリア

アクシヨンプランの作成に取り組みました。さらに、塾

生たちは日々の職場等での実践内容をオンライン上で

他の塾生や講師と共有し、行動の習慣化を図りました。

各ブループの成果発表の内容は、次号で詳しくお伝

えします。
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煌めく女性リーダー塾（令和2 年度）塾生名簿呼剃
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 ・日時. ’令和2 年8 月1 1 θ ( 火）

・場所- ' 富山県民共生センターサンフオルテ

一- w

「煌めく女性リーダー」を目指し、
4  5 名の塾生が参加。

8 月1 1 日、令和2 年度「煌めく女性リーダー塾」が開講しました。第8 期生
となる塾生は4 5 名（アクシヨンラーニングコース1 6 名・スキルアップコース
2 9 名/ 。今年度は、コロナ禍の影響もあり、リアル集合研修に加え、初の
試みとしてオンライン研修を取り入れたカリキュラムを実施しました。

開講式では、石井^ 知事から「皆さんには、互いに切嗟琢磨するとともに
ネットワ~ ワを広げていただき、それぞれの企業における女性活S 推迸の旗ふ

り役として大きく羽ばたかれることを期待しています」と挨拶がありました。
引き続き、口己紹介・名刺交換の後、4 名のロールモデルによる講演、オン

ライン研修にスムーズに対応できるようr オンラインコミュニケーシヨンツール
の使い方」と題したミニ講座を実施しました。

塾生たちは、・I I 月の< r r 式までの約3 力月にわたり、様々な研修やグループ
ワ~ フを通して自分が目指すリーダー像を考え、これからリータ' 一として組: ^

で活躍するために必要なスキルを学びました。

煌めく女性リーダー塾（令和2 年度）カリキュラム
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